
|üdüT|ü⁄
H̊\\T :

˙s¡T Ç+øÏb˛j̊T >∑T\ø£, ‘·Te«, >∑s¡|ü, q\¢H̊\\T |üdüT|ü⁄ kÕ>∑T≈£î nqTe⁄>± ñ

+{≤sTT. á |ü+≥ ˙{Ï eTT+|ü⁄≈£î ‘·≥Tºø√ Ò̋<äT. |ü\¢|ü⁄ uÛÑ÷eTT\T, ñ|ü, øå±s¡ uÛÑ÷eTT\T

kÕ>∑T≈£î |üìøÏsêe⁄.

$‘·ÔqeTT ` $‘·Ôq X̄ó~∆ ` Hê≥T≥ :

mø£sê≈£î yÓsTT´ øÏ̋ À\ $‘·ÔqeTT nedüs¡eTT. ø=eTTà\T $‘·Ôq+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø=eTTà\ ~>∑Tã&ç <äT+|ü\ø£Hêï m≈£îÿe. $‘·ÔHêìï X¯ó~∆#˚dæ Hê{≤*. Ç+<äTø£ì ©≥s¡T

˙{ÏøÏ 3 Á>±. ]&Ü$T Ÿ̋ j·T+.C…&é Ò̋<ë e÷+ø√C…uŸ e+‘·Tq ø£*|æq eT+<äT Á<ëeD+˝À

$‘·Ôq ø=eTTà\qT 40 ì$TcÕ\T ñ+∫ ‘·sê«‘· rdæ ˙&Éq Äs¡u…{Ïº Ä ‘·sê«‘· Hê≥Tø√yê*.

düeT‘·T\ |ü<ä∆‹ ø£+fÒ uÀ<ÓkÕ\T ̋ Ò<ë m‘·TÔ ø£j·T´\ |ü<ä∆‹˝À Hê≥T≥ eT+∫~. m+<äTø£+fÒ

<äT+|ü≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T n+‘·>± Ä•+#·<äT. m‘·TÔø£j·T´\ |ü<ä∆‹˝À kÕ\T≈£î, kÕ\T≈£î 30

ôd+.MT. yÓTTø£ÿ≈£î, yÓTTø£ÿ≈£î 15 ôd+.MT. m&É+ ñ+&Ü*. uÀ<ÓkÕ\T |ü<ä∆‹˝À uÀ<Ó≈£î

uÀ<Ó≈£î 45`60 ôd+.MT. es¡Tdü̋ À yÓTTø£ÿ≈£î, yÓTTø£ÿ≈£î 20 ôd+.MT. m&É+ ô|{≤º*.

ø£\T|ü⁄ ìyês¡D :

$‘·Ôq ø=eTTà\T Hê{Ïqs√E ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\≈£î uÛÑ÷$T˝À ‘̊eT #·÷düTø=ì

©≥s¡T ˙{Ï̋ À 5 $T.©. ô|+&çyÓT<∏ë*Hé (kÕº+|ü⁄) e+‘·Tq ø£*|æq eT+<äTqT mø£sê≈£î 250

©≥s¡T¢ e+‘·Tq H̊\ô|’ düe÷q+>± ˇø£e÷s¡T ÅùdŒ #̊j·÷*.

ms¡Te⁄\T :

HêD´yÓTÆq n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\≈£î s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\‘√bÕ≥T ùd+Á~j·T ms¡Te⁄*ï

|ü+≥≈£î n+~+#ê*.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ñ<ë´q $X¯«$<ë´\j·TeTT



düeTj·T+ ms¡Te⁄\T yÓ÷‘ê<äT mø£sê≈£î

ÄK] <äTøÏÿ˝À |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄ 10 ≥qTï\T

ÄeTT<ä+ / ẙ|ü|æ+&ç 200 πøJ\T

dü÷|üsY bòÕùdŒ¤≥T 150 πøJ\T

eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt 25 πøJ\T

40 s√E\≈£î y˚|ü|æ+&ç 200 πøJ\T

j·T÷]j·÷ 50 πøJ\T

80 s√E\≈£î j·T÷]j·÷ 50 πøJ\T

eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt 25 πøJ\T

120 s√E\≈£î j·T÷]j·÷ 50 πøJ\T

eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt 25 πøJ\T

Ä≈£î |üs¡#·T≥ (eT*Ã+>¥) :

|üdüT|ü⁄ Hê{Ïq yÓ+≥H̊ uÛÑ÷$Tì |ü∫Ã Ä≈£î Ò̋<ë m+&ÉT{≤≈£î\‘√ ø£|üŒ≥+ ÁX‚wü̃+.

J\T>∑, »qTeTT, yÓ+|ü*, ẙ|ü, ~s¡düq, ø±qT>∑, ¬>¢Ì]dæ&çj·÷, n&É$Ä≈£î˝≤+{Ï |ü∫Ã Ä≈£î

˝Ò<ë m+&ÉT{≤≈£î\T ø£bÕŒ*. Bìe\¢ ø£\T|ü⁄sê<äT. H˚\≈£î dü‘·TÔe, ùd+Á~j·T |ü<ës¡∆+

n+<äT‘·T+~.

˙{Ï ‘·&ÉT\T :

H̊\, yê‘êes¡D+, ô|’s¡T <äX̄qTã{Ïº 7`10 s√E\ e´e~Û̋ À ‘·&ÉT\T Çyê«*. <äT+|ü\T

}s¡Tq|ü⁄&ÉT, ø=eTTà\T kÕπ>≥|ü&ÉT, ˙{Ï m<ä›&ç Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*. esê¸ø±\+˝À es¡̧

dü÷#·qqT >∑eTì+∫ ˙{Ï‘·&ç Çe«&É+ eT+∫~. m+<äTø£+fÒ ‘·&ç Ç∫ÃqyÓ+≥H̊ es¡̧eTT

eùdÔ ̇ s¡T bı\+˝À ì\ã&ç <äT+|ü≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T Ä•+∫ yê´|æÔ#Ó+<̊ ÄkÕÿs¡eTT ñ+≥T+~.

Á&ç|ü |ü<ä›‹˝À ≈£L&Ü |üdüT|ü⁄ kÕ>∑T#̊j·Te#·TÃ.

‘Ó>∑Tfīófl :

|üdüT|ü⁄ |ü+≥qT Ä•+∫ qwüº|ü]#̊ ‘Ó>∑Tfīófl eT÷&ÉT ̀  <äT+|ü≈£îfīófl, u§ã“&Ü\ (‘ê{≤≈£î)

‘Ó>∑T\T, Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T.

<äT+|ü≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T :

\ø£åD≤\T :

❖ bı\eTT˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü yÓTTø£ÿ\T yê&ÉTeTTK+ |ü{Ïº ù|\>± ñ+&É&É+.

❖ yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä≥ eTT<äTs¡T Ä≈£î\T yê&ç sê*b˛e&É+.

❖ yÓTTø£ÿ ø±+&É+ô|’ ˙{Ï̋ À ‘·&çdæq≥T¢ eT#·Ã\T @s¡Œ&É&É+.

❖ yÓTTø£ÿ ˝≤–‘̊ uÛÑ÷ eT{≤ºìøÏ }&çsêe&É+.



❖ <äT+|ü\T, ø=eTTà\T, ẙfīófl ≈£î[fl ñ+&É&É+.

ìyês¡D :

❖ $‘·Ôq X̄ó~∆ ‘·|üŒìdü]>± #̊j·÷*.

❖ dü÷∫+∫q ms¡Te⁄\T düø±\+˝À ẙj·÷*.

❖ øÏ̋ À Åf…Æø√&ÓsêàqT 90 øÏ̋ À\ |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄, 10 øÏ̋ À\ ẙ|ü|æ+&ç̋ À yês¡+ s√E\T

eè~∆ #̊dæ mø£sê≈£î <äTøÏÿ˝À ẙj·÷*.

❖ es¡̧ dü÷#·q Ä<Ûës¡+>± ˙{Ï ‘·&ÉT*yê«*.

❖ ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T >∑eTì+#·>±H̊ yÓTTø£ÿ≈£î <ëì #·T≥÷º ñqïyê{ÏøÏ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ

ˇø£ Á>±eTT ]&√$T Ÿ̋ j·T+.C…&é Ò̋<ë 2 Á>±.\ ø±bÕºHé Ò̋<ë 3 Á>±. ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é

e+‘·Tq ø£*|æq Á<ëeD≤ìï yÓTTø£ÿ yÓTT<äfīfl˝À H̊\ ‘·&ç#̊≥≥T¢ b˛j·÷*.

‘ê{≤≈£î ‘Ó>∑T\T (u§ã“&Ü\ ‘Ó>∑T\T) :

\ø£åD≤\T :

❖ n+&Üø±s¡+, ô|<ä› eT#·Ã\T, >√<ÛäTeTs¡+>∑T˝À Ä≈£î\ô|’ ôdô|º+ãsY qT+∫ nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü

@s¡Œ&ÉT‘êsTT.

ìyês¡D :

❖ $‘·Ôq X̄ó~∆ ‘·|üŒìdü]>± #̊j·÷*.

❖ ‘Ó>∑T\T‘√ m+&çq Ä≈£î\qT ø£‹Ô]+∫ HêX̄q+ #̊j·÷*. ‘·sê«‘· ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ˇø£

Á>±eTT ø±s¡“+&ç»yéT Ò̋<ë 2.5 Á>±. e÷+ø√C…uŸ ns¡ $T©¢ ©≥s¡T nbÕ‡ ` 80 Ò̋<ë

XÊ+&√${Ÿ ˝≤+{Ï düãT“ ˙s¡T ø£*|æ 15 s√E\ e´e~Û̋ À 3`4 kÕs¡T¢ ÅùdŒ #̊j·÷*.

Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T :

˝ø£åD≤\T :

❖ Ä≈£î\ô|’ ∫qï ∫qï >√<ÛäTeTs¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT.

ìyês¡D :

❖ $‘·Ôq X̄ó~∆ ‘·|üŒìdü]>± #̊j·÷*.

❖ ‘Ó>∑T\T >∑eTì+#·>±H̊ ‘ê{≤≈£î ‘Ó>∑T\T≈£î dü÷∫+∫q eT+<äT\H̊ 10 s√E\ e´e~Û̋ À

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ÅùdŒ #̊j·÷*.

|ü⁄s¡T>∑T\T :

<äT+|üá>∑ (|ü⁄#·TÃ) :

❖ düT&ç Ä≈£î <ëì <ä>∑Zs¡Tqï Ä≈£î\T yê&ç m+&çb˛‘êsTT.

❖ yÓTTø£ÿ˝À yÓTTe⁄« düT\Te⁄>± }&çedüTÔ+~.

❖ |ü⁄∫Ãq <äT+|ü̋ À á>∑ ‘ê\÷≈£î &Ûç+ãø±\T _j·T´|ü⁄ –+»˝≤ ‘Ó\¢>± ñ+{≤sTT.



ìyês¡D :

❖ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 2 $T.©. &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ ˝Ò<ë 1.6 $T.©. yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt e+‘·Tq

ø£*|æq Á<ëeD+˝À $‹Ôq ø=eTTà\qT X̄ó~∆#̊dæ Hê≥Tø√yê*.

❖ <äT+|ü|ü⁄#·TÃ \ø£åD≤\T ø£q|ü&É>±H̊ mø£sê≈£î 100 øÏ̋ À\ ẙ|ü|æ+&ç bı\eT+‘ê düeT+>±

#·̋ ≤¢*.

❖ y˚|ü|æ+&ç ˝Òì |üø£å+˝À mø£sê≈£î 10 øÏ˝À\ ø±s√“|òüP´sêHé >∑T[ø£\T yê&Ü*.

ø±s√“|òüP´sêHé >∑T[ø£*ï n+‘̊ |ü]e÷D+ ÇdüTø£‘√ ø£*|æ bı\+˝À #·̋ ≤¢*.

n*¢q ¬sø£ÿq*¢ :

Ä≈£î\ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+˝À |ü⁄s¡T>∑T\qT >∑eTì+#·>±H˚ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 2 $T.©.

&Ó’$T<∏√j̊T{Ÿ Ò̋<ë 1.6 $T.©. yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt e+‘·Tq ø£*|æ ô|’s¡Tô|’ ÅùdŒ #̊j·÷*.

ÇqTeTT ˝À|üeTT :

\ø£åD≤\T :

❖ Ò̋‘· Ä≈£î\T áHÓ\ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ ‘Ó\¢>± e÷s¡T‘·T+~. ˝À|ü+ rÁeyÓTÆ‘̊ Ä≈£î n+‘ê

‘Ó\¢>± bÕ*b˛‘·T+~.

ìyês¡D :

❖ H̊\qT n|ü&É|ü&ÉT ‘·e⁄«‘·÷ ẙs¡T eT+&É̋ ≤ìøÏ >±* bÕπs≥≥T¢ #·÷&Ü*.

❖ bı\+˝À ˙s¡T ì\e≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

❖ \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·>±H̊ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 5 Á>±eTT\ ô|òÁs¡dt dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ̋ Ò<ë 10 Á>±. nqïuÒ~Û,

ˇø£ Á>±eTT ìeTà ñ|ü e+‘·Tq ø£*|æ 15 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ÅùdŒ #̊j·÷*.

bı{≤wæj·T+ ˝À|üeTT :

\ø£åD≤\T :

❖ Ä≈£î\ n+#·T\T bÕ*b˛sTT m+&çb˛‘êsTT.

❖ yÓTTø£ÿ\˝À m<äT>∑T<ä\ q•düTÔ+~. |æ\ø£\T ‘·≈£îÿe.

ìyês¡D :

❖ dæbòÕs¡T‡ ẙTs¡≈£î düeTÁ>∑ düeT‘·T\´ ms¡Te⁄\T ẙj·÷*.

❖ ˝À|ü \ø£åD≤\T ø£qã&É>±H̊ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 10 Á>±. s¡õ‘· ª¬øµ, Ò̋<ë eT©º ª¬øµ ˝≤+{Ï

b˛wüø±*ï 15 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ÅùdŒ #̊j·÷*.

❖ eTTs¡T>∑T˙s¡T b˛j̊T kÂø£s¡́ eTT ø£*Œ+#ê*.


